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La presente cartilla explica la construccion y funcionamiento de
banos ecoldgicos secosimplementados, en el marco del convenio
Mejora de las condiciones de vida en zonas rurales vulnerables a
través del acceso y gestidn de servicios basicos sostenibles con
alternativas de usos detecnologias apropiadas en saneamiento en
zonas aisladas. Los bafos ecolégicos secos son unaalternativa para
mejorar lainfraestructuray especialmente la salud, preservandoel
medio ambiente a través de practicas de higiene y saneamiento.

El saneamiento es un conjunto de servicios, obras, medios y
practicas que sirven para mejorar o mantener las condiciones
sanitarias de poblaciones, es decir, mantenernos sanos, cuidar el
medio ambientey mejorarla calidad devidadelas personas.Enlas
zonas de alta montana donde existe alta dispersién de viviendas,
los servicios basicos de agua y desaglie no estan presentes. Esta
falta ocasiona muchas enfermedades entre los nifios debido a
malos habitos de higiene y saneamiento.

Este documento es el segundo en la serie Servicios bdsicos parala
vida que contiene seis cartillas correspondientes a temas como
abastecimiento de agua, saneamiento ecoldgico, gestion de
residuos solidos, generacidén de energia eléctrica, construccién,
operaciéon y mantenimiento de cocinas mejoradas y gestién
adecuada de sistemas de aprovechamiento de energia solar,
realizada en el marco del convenio Mejora de las condiciones devida
en zonas rurales vulnerables, ejecutado por Soluciones Practicas-
ITDG con la colaboracién de la Fundacion IPADE y Asociacidon de
desarrollo comunal (ADC), y financiado por la Agencia espafola
de cooperacion internacional para el desarrollo (AECID).
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¢ Qué es saneamiento
basico rural?

Sa n ea m ie nto Son las buenas practicas de higiene

s = y servicios sanitarios que debemos
bas I co ru ra I realizar en nuestras asociaciones y
comunidades para mantenery cuidar

nuestro medio ambiente, mejorar

nuestra saludy la de nuestras familias.

RECUERDA:

El medio ambiente es
todo lo que nos rodea;
natural o artificial, esto es,
la naturaleza y las obras
construidas por el hombre.

[

Un medio ambiente bien cuidado, es saludable y muy bonito
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El saneamiento basico en nuestras comunidades

Actualmente, nuestras comunidades desconocen o tienen malas practicas de higiene y
saneamiento. Un ejemplo es que orinamos y defecamos (hatun hispay o caca) en diferentes

sitios donde no deberiamos hacerlo porque contaminamos el ambiente:

Enlos corrales de nuestros animales

Detrds de las casas
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Y nuestros ninos muchas veces orinan
siguiendo nuestro ejemplo:

Dentrodelacasa, en los cuartos

¢Sabias que...?

La contaminacion causada directamente por el hombre afecta cada vezmas
nuestro ambiente. Podemos notar esto en los cambios del clima: cada vez hay
menos agua en nuestros manantesy rios, menos pastos y plantas en los campos,
incluso han disminuido los animales salvajes como la vicufa, venados y pumas
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¢ Quiénes son responsables del

saneamiento basico de nuestras .
: A

comunidades? nalizaremos el agua ,

El saneamiento basico es una responsabilidad
compartida y participativa; tanto varones como
mujeres deben interesarse enactuar para buscaruna
solucién alos problemas que surgen. Sin embargo,
existen otras instituciones que pueden apoyarnosy
orientarnos enla gestidon del saneamiento basicoen
nuestras asociaciones como el Ministerio de Salud
(MINSA), el municipio, el Ministerio de Educacién
(MINEDU), ONGYy otros.

Se espera que nuestra comunidad actlie de la
siguiente manera

Debemos orinar
en el bano

La comunidad operay mantiene adecuadamente los servicios, apoya : Los profesores del Minedu ensefian sobre temas de saneamiento
alaJASSyprioriza proyectos de saneamiento : alosalumnos
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RECUERDA:

Mejorar el saneamiento en nuestras
asociaciones si es posible: es el
momento de actuar. Con tecnologia
y nuestras capacidades dispuestas,
las comunidades, gobiernos
municipales y ong debemos trabajar
conjuntamente.

B Ades, Eh TEslDld
Dimshipah oo duglil k)

Lamunicipalidad prioriza presupuestos para saneamientoy capacitacion

APORTES PoR
INSTITUCION

ONG colaboran en la elaboracién de proyectos,
contrapartidasy capacitacion

ONG brindan asistencia técnica en la construccion de servicios de saneamiento

o



Excretasy
enfermedades

¢ Qué son las excretas (caca)?

Son los desperdicios sélidos que salen
de nuestro cuerpo a través del ano como
resultadodeladigestion delosalimentos que
hemos comido. En quechua lo conocemos
como hatun hispay.

:Sabias que...?

Una persona puede eliminar un
promedio de 100 millones de microbios o
bacterias en sus excretasy se encuentran
mas de 75 tipos de bacterias

¢Qué peligros tiene una
mala eliminacion de
excretas?

A través de las excretas el cuerpo elimina
muchos microbios, parasitos que pueden
causar enfermedades y hasta la muerte,
por eso se las considera un agente
contaminante, especialmente cuando no se
excreta en el bafo, dejandolas en el campo
o cercadel agua.

HACIENDO USO DE BANOS ECOLOGICOS SECOS @L:LEEINCITGECN LLEEDI -
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¢ Como podemos
solucionar este

problema?

Aquipresentamostresalternativasque o Letrina de hoyo seco ventilado: muchas familias usan esta alternativa
se usan en comunidades rurales para - pero no esrecomendable debido a que en muchas oportunidades resulta
eliminarlas excretas: : serunfoco deinfeccién porque las excretas estan en contacto directo con

el sueloy puede contaminar las aguas subterraneas, cultivos cercanosy
otrasfuentes de agua cercanas. Estaforma se recomienda Gnicamente en
zonas de buenainfiltraciéon y donde no haya agua subterrédnea

( —
Esta es un letrina

de hoyo seco
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* Letrinadearrastre hidraulico: es recomendable especialmente parazonas
donde existe buena dotacidon de aguay suelo con buenainfiltracion.Tiene un
regular costo de construccion. No es considerado ecolégico porque utiliza
muchaaguay también puede contaminar fuentes de agua subterranea

Una persona que utiliza un
bano con arrastre de agua usa
en un ano mas agua de la que
podriabeberen cuarentaanos.

para usar siempre
banos de arrastre
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* Letrina con camara de secado
o baio ecolégico seco: permite
la separacién de liquidos y
solidos, para luego ser tratados
separadamente. Los residuos
son considerados productos, ya
gue pueden ser utilizados como
fertilizantes enlaagricultura: urea
(orina) y abono (excretas).

Este sistemaesadecuado parazonas
donde no se cuenta con suficiente
aguaounsistemade alcantarillado,
como en poblaciones altoandinas.
Es especialmente beneficioso para
zonasagricolas, por estas razones se
le considera ecolégico



¢ Qué enfermedades son
causadas por la mala

eliminacion de excretas?
Sonmuchas las enfermedades que son
causadas por una mala disposicién de
excretas y malos habitos de higiene,
pero hay dos en especial que afectan
principalmente a los niflos en su
desarrollo fisico e intelectual. Estas
enfermedades son consideradas
comunes pero necesitamos estar
alertas anteellas:

Diarrea: es una enfermedad que se
evidencia cuando las excretas son
aguadas. Pero no siempre eso significa
tener diarrea, solo si esta situacién
se presenta mas de tres veces por
dia. Esta enfermedad es causada
principalmente por malos habitos de
higiene, consumo de agua no segura
y mala disposicién de excretas. Uno
de los peligros de la diarrea es la
deshidratacion, es decir, la pérdida del
agua. Lafaltadeaccién puede causar
desnutricidn, y hasta la muerte.

HACIENDO USO DE BANOS ECOLOGICOS SECOS @L:LEEINCITGECN LLEEDI -

RECUERDA:

Construir bafios ecol6gicos secos en nuestras
asociaciones y comunidades es parte de la
solucion a los problemas de saneamiento.

Sin embargo, deben estar acompanados de
un proceso de capacitacion que nos ayude a
mejorar y fortalecer nuestros conocimientos
sobre el tema, para evitar la contaminacion
ambiental. jASISTE A LOS CURSOS DE
CAPACITACION: SON MUY IMPORTANTES!

-
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Parasitosis: enfermedad causada
por gusanos o parasitos muy
pequenos que entran por la boca
y viven en los intestinos, donde
consumen nutrientes. Pueden producir
anemia y desnutricion, afectando
el desarrollo normal de los nifios y
nifas de nuestra comunidad
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.Y como nos contaminamos? : Porelconsumodeagua
: - contaminada: cuando usamos agua

contaminada para lavaralimentos o
latomamos sin hervir.

Podemos contaminarnos de las
siguientes maneras:

Por contacto conresiduosfecales: cuandolos
nifos se rascan el potitoyluego se alimentan.

~

Por mala higiene: cuando no
nos lavamos las manos antes de
comer alimentos o no lavamos
bien los alimentos como las frutas
y verduras.

Porinsectosy vectores
(transmisionde
enfermedades): enel campo hay
moscas, ratasy perros que comen
las excretas contaminadasy se
convierten en focos de infeccién.

21
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¢ Qué hacer para evitar
la contaminacion?

v" Cuidar nuestras fuentes
de agua (manantiales, rios,
riachuelos, lagunas, nevados, etc.)

v Enterrarlabasura
para que no contamineel
ambiente
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v Mantener limpiasy
ordenadas las habitaciones de
nuestra casa

v Eliminar animales dafinos,
como ratasy piojos

v Realizar unbuen lavado de
manos

iMama, yo también ya me :
lave mis manos para comer! - v Consumiragua hervida

v’ Lavar nuestros alimentos con
agua limpia antes de cocinarlosy
comerlos

v’ Usarservicios de saneamiento
adecuado como el bafo
ecolégico seco




- CENCELENTGE G LTI HACIENDO USO DE BANOS ECOLOGICOS SECOS

Buenas
practicas de
higieney
saneamiento

Nos ayudan a tener mejor salud: al lavarnos
las manos, botar nuestra basura de manera
adecuada y usar correctamente el baho
seco, reducimos la cantidad de parasitos y la
posibilidad de sufrir de diarrea, neumoniay
desnutricion, enfermedades que causan miles
de muertes en nuestro pais.

A continuacion presentamos dos buenas
practicas que pueden usar en tu comunidad:

v' Lavado de manos
v’ Botarlabasura enformaadecuada



Lavado de
manos

Las manos y las ufias son vehiculos
comunes para la transmision de
infecciones, por eso es necesario
lavarnos las manos para impedir la
contaminacién. Es necesario practicar
esto constantementey convertirloen
una costumbre. Mas del 80 % de las
infecciones habituales se transmiten
por las manos.

¢Como debemos

lavarnos las manos?

Debemos lavarnos con jabén y
abundante agua para eliminar los
microorganismos, lasuciedady demas
peligros (tales como sangre, tierra,
heces, particulas de comida, etc.). La
duracion dellavado debeserentre 10
y 15 segundos con jabén normal. Al
lavarnos, no debemos olvidarnos de
las uias, lugares preferidos por los
microorganismos para vivir (mas del
95 % de las bacterias se encuentran
bajo el borde de las uias).

HACIENDO USO DE BANOS ECOLOGICOS SECOS @L:LEEINCITGECN LLEEDI -

RECUERDA:

Con s6lo lavarnos bien las
manos, podemos disminuir

30 % la posibilidad de
contagiarnos de enfermedades,
especialmente de diarrea.

¢En que momentos
debemos lavarnos

las manos?
e Antesdelascomidas

* Antesdedarledelactaralos nifios
* Antesde prepararlacomida
* Luegodeusarelbafoecoldgicoseco

* Después de cambiar los pafales a
un bebé

* Despuésde sonarse la nariz, tosero
estornudar sobre las manos

* Antesydespués de estar con una
persona enferma

*  Antesydespuésdecurarunaherida

* Despuésdetocarlasmascotas(gato,
perro o sus desperdicios)
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Botar la basura de forma
adecuada

Para cuidar nuestro ambiente, debemos saber cémo disponer
adecuadamente la basura. Podemos, por ejemplo, construir dos rellenos
sanitarios en nuestra casa: uno parabasura que se pudre o basura orgénica
(verduras, frutas y papel) y otro para basura que no se pudre o inorganica
(pilas, baterias, y plastico).

26/



Beneficios de realizar
buenas practicas de
higiene y saneamiento

v' A mejor acceso al agua,
menor tiempo perdido: cada
ano en el Perl se pierden miles
de horas de trabajo por falta de
aguay saneamiento. Estas horas
se pierden en comunidades
rurales aisladas al ir a recoger
agua, cuando lafuente eslejanao
como resultado de enfermedades
causadas por malas condicionesen
el saneamiento basico.

HACIENDO USO DE BANOS ECOLOGICOS SECOS @L:LCENIEIHGRCLIEELI I . I

Luchito qosay,
siempre te dije que tomes
agua hervida para que no te
enfermes, ya van 2 dias
quenovasa

. trabajar

!

v" Las mujeresy nifas se sienten
mas seguras de si mismas:
porque se respeta su dignidad
y privacidad. El uso de buenas
practicas de saneamiento en las
escuelas permitealasadolescentes
superarlasincomodidades propias
de la menstruacién durante el
periodo de clases, evitando su

inasistencia.
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v Nosayudaatenerunambiente
sano: el hombre produce
anualmente mas de 200 millones
de toneladas de basura, creando
aguasresidualesy desechos sélidos
peligrosos hacia el ambiente,
sin tratamiento que medie esta
liberacién, en el proceso,daiandolo
y exponiendo a comunidadesy sus
pobladores a enfermedades.

¢Sabias que...?

El tema de saneamiento en la region ha sido considerado como
una prioridad, debido a su importancia para mejorar la calidad
de vida de la poblacién, la preservacion ambiental, el desarrollo del
turismo y la generacion de empleos, un factor esencial en la oferta de
posibilidades para elincremento de los ingresos y nuevas oportunidades
denegocios
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El bano ecolégico seco

Elbano ecolégico seco es un sistemaamigable con elambiente que no
utiliza agua, evita la propagacién de enfermedadesy es de construccion

sencilla. Se puede construir con materiales disponibles en la zona. : Sedebeorinarenlos bafios
. ecoldgicosynoenelcampo

e

@ =7 :
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¢ Qué partes tiene un
bano ecolégico seco?

Inodoro separador tipo taza o
tipo turco: a diferencia del bafio
tradicional, la taza y el bafio turco
tienen la caracteristica de separar
las excretas (caca) de la orina, con
un depdsito para cada desecho.

Camaras de secado: depdsito
paraalmacenary secarlas excretas
(caca). Después de un tiempo,
estas se convierten enabono.En
cada bafo seco hay dos camaras
de secado para ser usadas de
manera alternada.

Tubo de ventilacion: es un tubo
de 4"de pléastico que se colocaen
las cdmaras de secadoy sirve para
ventilarlos gases que se producen
por la descomposicion de las
excretas.En la parte superior del
tubo debe de ponerse una malla
para que no entren moscasy un
techito para que no entre agua
delluvia.

Urinario: accesorio sanitario para
orinar. Sirve sélo para varones.

-

TuBo ulg
VENTILACION

N

TAZA O
INODORO

CAMARAS DE
COMFOSTAJE
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Pozo de percolacion: agujero en el : Relacion de materiales de ferreteria

suelo que sirve para que la orina se

infiltre en la tierra sin contaminarla. : : 1802dobes de40x 20 18 cm
También se puederecolectarlaorinaen .| 3kgdealambrenegroN° 16

un porongo o tacho para usarla como : - | 2varillas de fierro corrugado de 14"
fertilizante, echandola directamenteal : " | 5 calaminasde 08x 18 m (N°22)

suelo de cultivo.
5 bolsas de cemento portland tipo |

5kilos de clavos de 23"y 4"

] Qu é materiales 2 kilos de clavos para calamina
necesitamos? : © | 2codos PVCSAL de 445
. " . 2 codos PVC SAP de /2790°
Para construir un bafno seco necesita- :
mos los siguientes materiales: : - | 3listones de madera corriente de 2x 2"x 10 pies

4listones de madera corriente de 3x 1"x 10 pies

K \ 2 tablas de madera corrientede 0.2x3m

1inodoro de granito para la base

1 < 1 urinario para hombres de fibra de vidrio

e L3708 [ - | Tecoinodoro separador de fibra de vidrio
Lt L] T e | 2tubos PVC SAL de 4

B RRARERE R RuL S P P R ) © | 2tubosPVCSAP de s’

S - : Accesorios de conexion: reducciones, tees, tapdn,
: niples, etc.

- ' - : : - | Tapametalica de 0.50x 045 mangular de 1"x 2 mm

- | Tapametalicade 0.60x 060 m angulard
. P : | el"x25camero

Tuberia galbanizada de 1/2"
TuberiaPVCde 2" | 1/2"| 3/4"
Uniones de PVC de 1/2"mixto
Valvula esférica de 3/4"

Valvulas de paso de 1/2"




Pasos para construir el
bano ecolégico seco

v' Ubicar el lugar donde
construiremos el bano
ecologico seco. El bafio no se
puede construir sobre terrenos
humedos, cerca de sequias o
manantes. Tampoco pueden ser
terrenos en laderas. Idealmente el
bafo ecolégico seco se ubicara al
lado o muy cerca de la casa (desde
2 metros)

v Una vez ubicado el lugar, se
debenivelarelterrenoyrealizarel
trazado de los cimientos del bano
ecolégico

v Se abren zanjas, de acuerdo a
lo planeado por el técnico que nos
orientaen la construcciéon

v’ Se realiza el vaciado de la
cimentaciony sobrecimientos
con una mezcla de concreto, sobre
laqueiranlosadobes

v Asentar los adobes para las
camaras de secado hasta la
altura del piso del bano, dejando
una abertura para las puertas

v Es importante que las puertas
de las camaras de secado estén
orientadas hacialasalidadelsol,de
modo que capten mas calor

32/
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-

v

v

2%

Colocar un tubo de
ventilacion enunacamaray,
mediante un Tee (0 conexion),
se conecta a la segunda para
ventilarla

Realizar el revestido
interior y exterior de las

camaras de secado con un mortero
de cementoyarena

: v Al colocar las puertas de las

camaras, se debe tener gran
cuidado, sellandolas con concreto
pobre antes de que sea usado
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[ \ v Realizar el vaciado de la losa
\ : del bano dejando un hueco para
: colocarlatazaoelbafoturcoypara

las tuberias de salida del urinario

v Asentar los adobes para los
muros del bano, dejando una
ventana en la parte superior

v" Realizar el techadoycolocarla
puerta

v" Construir el pozo percolador
parainfiltraciéon delaorina

v" Colocar gradas de acceso

en nuestras asociaciones
es que sirven para elaborar un buen
abono que podemos usar en nuestro
cultivos, mejorando su produccion. Las
excretas contienen nutrientes como
nitrégeno, fosfatosy potasio, que son
muy importantes para el crecimiento
delas plantas
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¢Como usar correctamente el
bano ecolégico seco?

v Cuando vamos a utilizar por primera
veznuestrobano seco, debemos echar
enlascamaras composteras unacapade5cm
detierramezclada conceniza, estoayudarda
secar mas rapidamente las excretas.

e T—— R

= : Debemos sentarnos en lataza de talmodo quelaorina
Recuerden que lamezcla de tierray ceniza a usar en el baro es : caigaen el separador ubicado adelantey las excretas
tres partes de tierray dos de ceniza. : caigan enla cdmara.



el bano
debemosechartierraencima
de las excretas, pero con
cuidado para que no entre
en el separadorde orina.

Echarunchorrodeaguaal
urinario después de cada uso
paraevitar que se forme sarroen
las tuberias

El agua evitara la formacion de sarro en las tuberias




Debemos botar los papeles
al tacho y luego quemarlos.

PAPE LES

porque la
ventilacion es muy importante.
Siqueremos poner unatapa debe
tener huecos para permitir que el
aire circule. En el bafio, ademas,
debe haberuntacho parabotarlos
papeles, que deben ser quemados
frecuentemente. Es preferible
no botar los papeles usados a la
camara porque dan mal aspecto
en el momento de reutilizar el
material y contaminan el abono.

RECUERDA:

Todos los miembros de tu familia
deben aprender a usar el baio
ecologico seco, incluyendo a los
ninos menores. Deben asistir a [os
cursos de capacitacion y ensenarle el
uso del bano a sus visitas.
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Mantenimiento :

v Debemos recordar que solo debemos usar
una de las cdmaras del bafio hasta que se llene.
La cdmara que no esta en uso debe estar sellada
hasta que seamomento de retirar el material seco.
Comoyasedijo, se debe usar concreto pobre que
resista la lluvia y pueda ser retirado facilmente
después de secado el material.

v Debemos remover cada cierto tiempo las -
excretas que se agrupan cerca de la caida del - 7 O
bafio,echandotierra preparada paraevitarmalos - Ahora usaré la
olores. Esto se hace para evitar que la cdmara se otra camara.
llene antes detiempo.Unavezllenalacdmara, se
debesacarlatazaoelturcoytrasladarencimade
la otra camara, tapando la que ha sido usada.
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v Todos somosresponsables delimpiar el bafo,
latazay el piso con untrapo himedo, porlo menos
unavez por semana.

v Dependiendo del clima y la cantidad de
desechosdepositadaen las camaras, después de
seis meses de haberse llenado una cdmara podras
retirar su contenido. Sin embargo, debes recordar
echar un poco de tierra luego de removidos los
desechos. Deben estar atentos, en las camaras
composteras no debe entrar humedad para
que las excretas sequen rapidamente y no se
descompongan.

Esta oliendo feo. De repente
esta entrandohumedadala
camara, revisare.

£

v" Sinotamos olores feos o fuertes saliendo de
las camaras, pueden ser una sefial de humedad
dentro delacdmara que puede ser causada porun
mal sellado o lafalta de tierra preparada.
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Recomendaciones

v Tener cuidado denoechartierray
cenizaen el separadordeorina

Estamos felices de tener nuestro bano ecoldgico,
ahora ya no orinamos en cualquier parte.
jConstruye también tu bano!

v Usar el separador solo para
orinar

v" No orinar en la cdmara donde
estan las excretas

v" No tirar el papel que usamos
dentrodelacamarade secado

v Sitienes diarrea, echamastierra
preparada

v" Esutiltenerunabotellaconaguaen
el bano, puedes hacerle un pequeno
hueco en la tapa para echarle un
chorro de aguaal separadordeorina
cadavezqueseuse

“CUIDANDO NUESTRO PLANETA,

CUIDAMOS NUESTRA VIDA"







Serie: servicios basicos para la vida

Abastecimiento de agua

Saneamiento ecolégico

Gestion de residuos sélidos

Gestion de sistemas de generacion de energia eléctrica

Construccion, operacion y mantenimiento de cocinas mejoradas

Gestion adecuada de sistemas de aprovechamiento de energia solar






*es0 RESPUESTAS
o~ " PRACTICAS

Respuestas Préacticas es un servicio especializado en temas
como energias renovables, agroindustria, prevencion de
desastres, tecnologias apropiadas, etc., dirigido a microem-
presarios, productores, investigadores, ONG y personas que
trabajan en desarrollo en general. A través de su Centro de
Informacién, ofrece gratuitamente:

® Servicio de consultas técnicas, que cuenta con
especialistas capacitados para resolver tus consultas

® Suscripcién a noticias diarias y alertas bibliograficas
via Internet

e® Biblioteca especializada con mas de 8 mil libros y mas
de 100 revistas dedicadas a temas de energia,
desarrollo, agricultura, entre otros

www.solucionespracticas.org

Envianos un correo-e a la siguiente direccion:
info@solucionespracticas.org.pe o lldmanos al:
(51-1) 444-7055, 242-9714, 447-5127

~— - — - = -




Soluciones Practicas-ITDG es un organismo de cooperacion técnica internacional que contribuye al desarrollo
sostenible de la poblacion de menores recursos, mediante la investigacion, aplicacion y diseminacion de tecnologias
apropiadas. Tiene oficinas en Africa, Asia, Europa y América Latina. La oficina regional para América Latina tiene
sede en Lima, Peru y trabaja a través de sus programas de Sistemas de produccion y acceso a mercados; Energia,
infraestructura y servicios basicos; Prevencion de desastres y gobernabilidad local y las areas de Control de calidad,
Administracion y Comunicaciones.

SOLUCIONES PRACTICAS
1 TD G

Tecnologias desafiando fa pobreza

www.solucionespracticas.org

Esta cartilla fue elaborada en el marco del convenio Mejora de Jas condiciones de vida reduciendo Jos riesgos
ambientales en zonas rurales vulnerables por su dependencia de Jos recursos naturales en zonas ecoldgicamente
sensibles en Perd, Bolivia y Ecuador.

CON EL APOYO DE: FUNDACION

|PADE

PARA EL DESARROLLO




